
活動プログラム予定表　（児童発達支援）　　令和8年・1月

特定非営利活動法人
どんぐりの木

どんぐり教室

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

お休み

4 5 6 7 8 9 10

お休み お休み

公園で体を動かそう

11 12 13 14 15 16 17

お休み 今年の願いをこめて
後ろにいるのは

だれだ！！
だるまさんの一日 フープリレー！ 羽子板あそび

季節の遊びをしよう

18 19 20 21 22 23 24

お休み 公園で体を動かそう！ 何が通ったかな？
手首を使って

集中移動
すごろく遊び

昔あそびを
楽しんでみよう

公園で体を動かそう

25 26 27 28 29 30 31

お休み
バランスをとって

ボール運び
巨大風船キャッチ！

記憶力
お絵描きゲーム

箱の中身はなんだろ？
避けて！取って！

セーフ！

季節の遊びをしよう

活動プログラムは　①：健康・生活　②：運動・感覚　③：認知・行動　④：言語・コミュニケーション　⑤：人間関係・社会性   で組んでいます。

　　・天候などにより外出レクや校外学習イベント等の行き先が変更になる場合や中止になる場合があります。

  ・受給者証が更新されましたらお手数ですがご提出をお願いいたします。

お休み ボッチャゲーム 絵本でクイズ？
輪投げ

狙いを定めて
ポイント集め！

コップでボール運び ティーボールに挑戦


